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1.DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencse

Kényelmes, konnyen hasznalhaté

Gratulalunk Onnek, hogy a vilag vezeté kontaktlencsegyar-
tojanak 7-DAY ACUVUE® TruEye™ markaju kontaktlencséit
valasztotta. A 7-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsék lagyak,
vékonyak és rugalmasak. Ez kezdettél fogva kényelmessé
teszi viselésiiket, és biztositja a folyamatos oxigénellatast, igy
szemei frissek és egészségesek maradnak. Ezenkiviil a lencsék
az ultraibolya-sugarak (UV) ellen is védelmet nyujtanak.*

A konnyebb kezelhetéség érdekében a 7-DAY ACUVUE® TruEye™
kontaktlencsék enyhe szinezettséggel rendelkeznek, és meg-
taldlhato rajtuk egy jelzés, amely megmutatja, ha a lencse
kiforditott helyzetben van.

A 1.DAY ACUVUE® TruEye™ mindségU kontaktlencsék lét-
rehozasahoz jelentds technoldgiai attorésekre volt sziikség
a specidlis anyagtulajdonsagok megvaldsitdsahoz egy olyan
lencsénél, amellyel minden napot egy Uj és friss lencsével kezd-
het. Ez azt jelenti, hogy a lencséket még az el6tt lecserélheti,
mieldtt a lerakddasok és az 6regedés hatdsai csokkentenék
a hatékonyséagat. igy minden nap biztositott a kivalé kénye-
lem, latas és egészség. Mivel minden egyes lencse ugyanazzal
a technologidval késziil, ugyanazt a mindséget és kényelmet
élvezheti minden alkalommal, amikor egy Uj parat illeszt.

Mint minden kontaktlencse, a 7-DAY ACUVUE® TruEye™
kontaktlencse is gydgydszati segédeszkoz. A kontaktlencse
illeszté altal nyujtott folyamatos tandcsadas és a rendszeres
szemvizsgalat alapveté fontossagu ahhoz, hogy hosszu tavon
is megobvja egészségét és latasat.



A 1-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsék nappali viseletre
és egyszeri hasznalatra tervezték, ahogy azt a kontaktlencse
illesztéje is jelezte.

Mindig kovesse a kontaktlencse-illesztéje altal javasolt
viselési litemtervet.

A 1.DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsék védelmet nydjtanak
aszaruhartyanak és a szemnek a kdros UV sugarakkal szemben.*

MEGJEGYZES:

Az UV sugérzasnak val6 hosszabb kitettség a halyogok ki-
alakuldsahoz tarsitott egyik kockazati tényezd. A kitettség
mértéke szamos kornyezeti (tengerszint feletti magassag,
foldrajzi elhelyezkedés, felh6zet) és egyéni tényez6tol (pél-
ddul a szabadban végzett tevékenységek természetétél és
mennyiségétdl) fligg. Az UV-szlirés kontaktlencsék segitenek
abban, hogy megévja szemét a karos UV sugarakkal szemben.
Azonban még nem készliltek klinikai tanulméanyok annak
bemutatasara, hogy az UV-sz(irds kontaktlencsék viselésé-
vel a hdlyogok vagy mas szembetegségek kialakulasanak
kockdzata csokkenthetd. Tovabbi informacidkért forduljon
kontaktlencse illesztéjéhez.

*FIGYELMEZTETES: Az UV-sz(ir6s kontaktlencsék NEM helyettesithetik az UV-sz(irés szemiive-
geket (védészemiivegeket, napszemiivegeket), mivel nem fedik le teljesen a szemet és annak
kornyékét. Az el6irasoknak megfeleléen tovéabbra is hasznaljon UV-sziirés szemivegeket.



Figyelmeztetések - amit a kontaktlencse
viselésrol tudnia kell

Alapvet6 fontossagu, hogy kovesse az illeszté utasitdsait
a kontaktlencse megfelelé hasznélatara és apoldsara

i vonatkozdan. A kontaktlencsékkel kapcsolatos problé-
mak sulyos szemsériiléseket eredményezhetnek. Ritka
esetekben kialakulhat olyan szembetegség is (példaul
szaruhartya-fekély), amely a latas elvesztéséhez
vezethet. Egy tanulmany' eredményei az aldbbiakat jelzik:

Azok kozott, akik csak nappal viselnek lencsét a szaruhdar-
tya fekély el6forduldsi aranyat 4,1-re becsulik (10 000 f6bél
évente), mig kiterjesztett viselet esetén ez a szam 20,9-re né.

Vagyis a szaruhartya-fekély veszélye kiterjesztett viselet
esetén 4-5-szOr nagyobb, mint nappali viseléskor.

Ha az 6sszehasonlitasnal figyelmen kivil hagyjuk azon
kontaktlencse-visel6ket, akik nappali viselet mellett a lencsét
éjszaka is viselik, illetve azokat, akik a kiterjesztett viselést
esetenként nappali viseletre valtjak, akkor kiterjesztett viselet
esetén a veszély 10-15-sz6r nagyobb.

A kiterjesztett viselésnél a kockazat annal nagyobb, minél
tobb napig hasznaljak folyamatosan a lencsét az eltdvolitasok
kozott, az els6 éjszakai viseléstdl kezdédbden.

A szaruhartyafekély kockézata becslések szerint 3-8-szor
nagyobb a dohdnyzé kontaktlencsevisel6k kozott, mint
a nemdohdnyzék kérében.

A szaruhartyafekély veszélye csékkenthetd a higiénias és
lencsetisztitasi szabalyok (beleértve a lencsetok tisztitasat
is) pontos betartasaval.

1 New England Journal of Medicine, 1989.09. 21., 321 (12), pp. 773-783



Tisztitas
El6késziiletek a kontaktlencse behelyezésére

A tisztitds a megfeleld lencsedpolas elsé és legfontosabb té-
nyezéje. Alakitson ki j6 higiénias rutint a lencsék kezeléséhez.

e Miel6tt megérintené a lencsét, mindig
alaposan mossa meg a kezét szappannal,
gondosan Oblitse le, és széritsa meg egy
olyan toriilkdzével, amirél nem valnak
le textilszalak!

¢ Ne hasznaljon olajos bazisu kozmetiku-
mokat, arcapolé krémet, parfiimszappant
vagy egyéb krémeket a lencsehasznalat
el6tt. Legjobb, ha a smink felhelyezése
elé6tt felteszi lencséit. A vizes alapu
kozmetikumok kisebb valészintiséggel karositjak
a lencséket, mint az olajos bazisu termékek.

e Hajspray vagy mas aeroszol haszndlata kdzben szemét
tartsa bezarval!

e Ha a kontaktlencsét sportolas (beleértve az Uszast és
egyéb vizi-sportokat) kdézben szeretné viselni, akkor
kérjen tanacsot egy szakembertdl!

¢ Alencsék kezelése, felhelyezése, eltavo-
litasa, tisztitasa, ferttlenitése, tarolasa
és haszndlata soran mindig kdvesse
a kontaktlencse-illeszt6 altal adott
vagy az ebben a fiizetben olvasott
utasitasokat!

e Soha ne viselje kontaktlencséit az
el6irtnal hosszabb ideig!




A kontaktlencse csomagolasa

A doboz kinyitdsahoz hajtsa fel az eliilsé fiilet. A dobozban
alencsék egyenként, sterilen vannak becsomagolva. A doboz
lezdrasahoz hajtsa be a fiilet. NE haszndlja a lencsét, ha a steril
buborékcsomagoldst megbontottak vagy sériilt!

Az egyedi lencsecsomagolas felbontasahoz
tegye a kovetkezéket:

1.

2.

3

El6szor valasszon le egy lencsét az 6tds csikrdl. Legyen
6vatos, nehogy megsértse a tobbi lencse csomagoldsat!
Rézza meg a csomagot, hogy a lencse szabadon
lebegjen az oldatban!

Huzza fel a foliat! A lencse id6ként felragadhat a cso-
magolasra, de ez nem befolyésolja a lencse sterilitasat,
amelynek hasznalata igy is tokéletesen biztonsagos.
Erintse meg az ujjhegyével a kontaktlencsét, de le-
gyen nagyon évatos, nehogy megsértse a kormével.
A sériilések elkeriilése érdekében nem art a kdrmeit
mindig simara és rovidre vagni.

Ovatosan vegye ki a lencséket Ggy, hogy felcsusztatja
azokat a tarol6 oldalan! Soha ne hasznéljon csipeszt
vagy mas eszkozt!



A lencsék felhelyezése elott

o Afelcserélés elkertilése érdekében az elsé lencsét mindig
a jobb szemére illessze.

e A lencsék felhelyezése el6tt ellendrizze, hogy nincse-
nek-e megkarcolva vagy megsériilve. Ha ugy tlnik,
hogy valamilyen karosodds érte, dobja ki a lencsét és
hasznalja a kovetkezét.

e Ellenérizze, hogy a lencsék nincsenek-e kiforditva.

e Helyezze alencsét mutatdujja hegyére és tartsa szemma-
gassagban: ekkor kiviilrél nézi a lencse homoru oldalat!

1-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencséknél

Tippek a konnyii kezeléshez

A 1.DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencséket egyszer(bb ke-
zelni, ha kicsit hagyja azokat megszéradni: helyezze a lencsét
a széraz mutatéujja hegyére és hagyja allni 5-10 masodpercig.

MEGJEGYZES:

Ehhez a termékhez NE hasznaljon kontaktlencse dpold
oldatokat. Tesztelést kontaktlencse dpol6 oldatokkal nem
végeztek. Az eltdvolitas utan dobja ki a lencséket.



A lencsék felhelyezése a szemre

1. Nefeledje el, hogy a jobb szemével kezdje. Vizsgalja meg
alencsét, és gy6z6djon meg réla, hogy nincs kifordulval!

2. Tegye a lencsét a mutatoéujja hegyére, és ugyanennek
a kezének kozépsé ujjat helyezze kdzel a szeméhez, és
huzza le az alsé szemhéjat!

3. A masik kéz mutatéujjaval vagy kdzépsé ujjaval hizza
fel a fels6é szemhéjat, és a lencsét helyezze a szemre!

4. Finoman engedje el mindkét szemhéjat, és pislogjon!

5. Ismételje meg ezeket a |épéseket a baloldali lencsével!

A lencse felhelyezésének vannak egyéb médszerei is!

Ha a fenti médszert nehéznek taldlja, akkor kontaktlencse
illesztéje alternativ megoldasokat adhat.
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A lencsék kozépre igazitasa

Felhelyezés utan a lencse altaldban automatikusan a szem
kozepso részére kerdil, és csak nagyon ritkan fordul elé, hogy
viselés kozben elcsisszon a szem fehér részére. Azonban ez
mégis el6fordulhat, ha a felhelyezés és az eltavolitds nem
megfeleléen tortént.

Alencse kozépre igazitdasahoz kdvesse az alabbi mddszerek
egyikét:

e Csukjabe a szemét, és a zart szemhéjon keresztil finoman
masszirozza a helyére a lencsét.

Vagy:
e Nyitott szem mellett gyengéden terelje vissza az elcsu-

szott lencsét ugy, hogy ujjaval nyomast fejt ki az also
vagy a felsé szemhéj szélére.

Megjegyzés:
Ha latasa elhomalyosodott a lencsék felhelyezése utan, akkor
ellendrizze az alabbiakat:
e El6fordulhat, hogy a lencse nincs a szem kdzepén.
Ellendrizze a fenti utasitasokat!
e Ha a lencse a megfelel6 helyen van, akkor vegye ki és
vizsgalja meg az aldbbiakat:
a) Ha kozmetikum vagy olaj kertilt a lencsére, akkor dobja
ki, és helyezzen fel egy tjat!
b) Lehet, hogy a lencse nem a megfelel6 szemen volt.
) Lehet, hogy a lencse kifordult, ami azt is eredményezi,
hogy viselése kevésbé kényelmes, mint normél esetben.
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A lencsék eltavolitasa

e Mindig ugyanazt a lencsét tavolitsa el elszor.
e Mossa meg, 6blitse le és széritsa meg a kezét, és kdvesse
a,Tisztitas” cimU részben leirt higiéniai szabalyokat.

Figyelmeztetés:
Mindig gy6z&djon meg arrél, hogy a lencse a szeme kdzepén
van, miel6tt megprébdlja eltavolitani!

Ennek megallapitasdhoz takarja le a masik szemét: ha
Idtdsa elhomalyosul, akkor a lencse vagy a szeme fehérjén
van, vagy egyaltaldn nincs a szemén. A lencse megkeresé-
séhez vizsgalja meg a szem felsé teriletét ugy, hogy egy
tikor elott lefelé néz, mikdzben felhizza a felsé szemhéjat.

Ezutdn az alsé szemhéj lehuzasaval ellenérizze az alsé
teriletet.

Ha megtaldlta a lencsét, akkor kiveheti azt a csippentés
modszerrel, vagy az illesztéje altal javasolt barmilyen mas
madszerrel.
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A lencsék apolasa

A folyamatosan biztonsagos és kényelmes kontaktlencse
hasznalat érdekében mindig pontosan kovesse illesztéje
utasitsait.

NE HASZNALJON kontaktlencse tisztit6 szereket ehhez
a termékhez! A lencseapolasi rendszerek nem keriiltek
tesztelésre.

A kivétel utédn dobja ki a lencséket.Ha nem tartja be a meg-
felel6 lencsedpolasi utasitasokat, az sulyos szemproblémak
kialakulasdhoz vezethet a ,Figyelmeztetések — amit a kon-
taktlencse viselésrdl tudnia kell” cimd részben leirtak szerint.

Ha elfogy a kontaktlencse

Fontos Ugyelnie arra, hogy mindig elegendé csere lencse
alljon rendelkezésre.

Ha el szeretné kerilni, hogy kifogyjon a lencsébdl, akkor
hagyjon elegendé idét a megrendelésre és a lencsék elho-
zaséra a kontaktlencse illeszt6jétél.

Ha barmilyen okbdl elfogy a kontaktlencséje, akkor viseljen
szemuveget.

F-'-

BUVUE

TruEve:
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Monovision korrekciora vonatkozé
utasitasok

Ha szemésze monovision korrekcidt javasol, akkor az alab-
biakra kell figyelnie:

A latas kontaktlencsés korrekcidja esetén eléfordulhat,
hogy latasbeli kompromisszumot kell kdtnie.

Néhény esetben a monovision lencsék csokkenthetik a I3-
tasélességet és a mélységérzékelést tavoli és kozeli targyaknal.
Néhany péaciens nehezen alkalmazkodik ehhez.

Az olyan tlinetek, mint az enyhe elmosédottség és a véltozd
ldtasélesség rovid ideig vagy néhany hétig jelentkezhetnek,
amig a szemei megtanulnak alkalmazkodni. Minél hosszabb
ideig tartanak ezek a tlinetek, annal kisebb az esélye a sikeres
alkalmazkodasra.

Ebben az idészakban a lencséket javasolt csak ismerés
helyzetekben viselni, amelyek vizudlisan nem jelentenek nagy
igénybevételt. Példaul amig a szemei nem alkalmazkodtak,
javasolt keriilni a gépjarmd vezetést.

Néhany paciensnek a kontaktlencséje mellett a szemiivegét
is viselnie kellhet ahhoz, hogy a fontos feladatok elvégzésekor
a latasuk a lehet6 legtisztabb legyen.

e Bizonyos esetekben a péciens ldtasa sose lesz tokéletes
gyenge fényviszonyok mellett (példaul éjszakai vezetés
kdzben). A szemésze tovabbi lencséket irhat fel, hogy
mindkét szemét korrigaljak, amikor élesebb tavollatasra
van sziiksége.
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e A monovision korrekci6 viselésére vonatkoz6 dontést
mindig egy szemésszel folytatott alapos konzultacié
utan kell meghozni.

e Kovesse a kapott tandcsokat annak érdekében, hogy
kdnnyebben alkalmazkodjon a monovision korrekciéhoz.
Mindig beszélje meg kontaktlencse illesztéjével kérdé-
seit vagy problémait, melyek a szoktatdsi id6szakban
felmeriilnek.
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Biztonsagi ellen6rzés

Naponta legaldbb egyszer érdemes elvégeznie az alabbi
egyszer( 6nvizsgdlatot. Kérdezze meg 6nmagét:

1. Milyen érzés a lencséket viselni?

2. Hogy néz ki a szemem?

3. Tovabbra is jol latok?

Azonnal vegye ki a lencséket, ha az alabbi problémak
koziil barmelyiket tapasztalja:

e Viszketd, ég6 vagy csip6 érzés a szemben.

e Ha ugy érzi, hogy valami van a szemében.

® Ha szeme tulsdgosan konnyezik, szokatlan valadék
jelentkezik, vagy kivorosodik.

e Ha latdsa elmosédotta valik, szivarvanyt vagy fénykort
I&t a targyak koril. Ha a lencséket folyamatosan vagy tul
hosszu ideig viseli, szeme kiszaradhat.

® Ha a lencse kevésbé kényelmes, mint akkor, amikor
el6szor felhelyezte.

Ha a kényelmetlen érzés vagy probléma megsz(inik, amikor
kiveszi a lencséket, akkor alaposan vizsgalja meg azokat, és
keressen rajtuk sériilést, piszkot vagy idegen testet.

Ha a probléma tovabbra is fenndll, akkor vegye ki az uj
lencséket, és azonnal forduljon szemészéhez.

Afenti tinetek barmelyike fert6zésre vagy szemfekély kiala-
kuldsara utalhat. A gyors diagnozis és kezelés rendkiviil fontos
ahhoz, hogy elkeriilhesse szemei komolyabb karosodasat.

NE FELEJTSE EL! - A TUNETEK FIGYELMEZTETO JELEK.
HA KETSEGEI VANNAK, VEGYE KI A LENCSEKET!
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Egyéb fontos informaciok

Ovintézkedések

Miel6tt tdvozna szemészétdl, gyézédjon meg rola, hogy
ki tudja venni kontaktlencséit!

Azonnal vegye ki a lencséket, ha szeme kivordsodik vagy
irritaciot érez!

Téjékoztassa orvosat arrél, hogy kontaktlencsét visel!
Barmilyen szemcsepp hasznélata elétt kérje ki egy szak-
ember véleményét!

Bizonyos gyégyszerek (példaul az antihisztaminok,
odémacsokkentdk, vizhajtdk, izomlaziték, nyugtatok
és az utazasi betegség ellen hasznalatos gydgyszerek)
mellékhatasaként a szem kiszaradhat, és ettdl a lencsék
kényelmetlenné valhatnak, vagy homalyos latas jelent-
kezhet. Ha problémat tapasztal, kérjen megfelel orvosi
segitséget!

Ha vegyszer keriil a szemébe: A SZEMET AZONNAL
OBLITSE KI CSAPVIZZEL. AZONNAL FORDULJON
SZAKEMBERHEZ, VAGY KERESSE FEL A LEGKOZELEBBI
KORHAZ SURGOSSEGI OSZTALYAT!

A fogamzasgatlé tablettat szedé pacienseknél a latas-
élesség vagy a lencsetolerancia megvaltozhat. Szemésze
tanacsokat tud adni a probléma megoldaséhoz!

Mint minden kontaktlencsénél, a rendszeres szemvizsgalat
elengedhetetlen ahhoz, hogy megérizze szeme egészségét
Soha ne engedje, hogy lencséit mas viselje! Azok specia-
lisan az On szemére irtak fel, és az On latasat korrigaljak
a sziikséges mértékben. Jelentésen ndveli a szemfertézések
kockézatat, ha mas is viseli az On lencséit.
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Az egészséges és kényelmes latas biztositdsahoz fontos,
hogy a 7-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencséket csak az
illeszt6 altal felirt médon haszndlja. Ezek a lencsék kizardlag
egyszeri nappali viselésre szolgalnak. Tartsa be a lencse
viselésére és a lencse dpolasara vonatkozé utasitasokat!
Jelen flizet ezen utasitadsok emlékeztetbjeként szolgal.
Illesztéjét részletesen tajékoztassa egészségi dllapotanak
el6zményeirdl, hogy az igényeinek megfelel kontakt-
lencsét és apolasi rendszert irhasson fel Onnek!

Amikor azilleszté altal el6irt csereidétartam letelt, dobja
el a 7.DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsét és cserélje
le egy uj, steril lencsepdrral

Kérje ki illeszt6je véleményét a kontaktlencse viselésérol
Uszés és egyéb vizi sportok kdzben! Ha Uszés vagy forrd
furdézés kdzben a lencse vizzel érintkezik, n6é a mikroor-
ganizmusok altal okozott fert6zések veszélye!

A lencse viselésekor kerlilje az drtalmas vagy irritalo
g6zoket és flistot!

Mindig téjékoztassa munkaaddjat arrél, hogy kontaktlen-
csét visel. Néhany munkakérben sziikséges a szemvédé
eszkozok hasznalata, illetve tiltott a kontaktlencse viselése.
Ha barmilyen kérdése van, mindig kérdezze meg a kon-
taktlencse illesztéjét!
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Osszefoglalé attekintés

Mint minden kontaktlencsénél, vannak olyan alapvet6
iranyelvek, amelyeket be kell tartania latasanak védelme
és javitasa érdekében.

e Mindig kdvesse a biztonsagos lencseviselésre vonatkozé
tanacsokat! A rendszeres szemvizsgalat fontos a tokéletes
teljesitmény és egészséges latds megbrzéséhez.

e Létfontossagu a magas szintl higiénia fenntartasa.

e SOHA ne viselje a lencséket az el6irtnal hosszabb ideig!

e SOHA ne hasznéljon csapvizet a lencsék tisztitdsahoz!

e Amennyiben problémat észlel (példaul szeme kivordsodik,
a lencse irritalja, vagy a latdsa elhomalyosul) AZONNAL
tavolitsa el a kontaktlencsét és keresse fel szemészét!

e Mindig legyen kéznél egy szemiiveg, hogy kivehesse
a kontaktlencséit, ha sziikséges. Lehetséges, hogy
a kontaktlencsét szereti jobban, de a szemiiveg alapvet6é
fontossagu tartalék.

A 1-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencse visel6jeként hamar
észre fogja venni a szemiiveggel és egyéb kontaktlencsékkel
szembeni elényoket.

Alegtobb elény megszerzéséhez és a maximalis teljesitmény
eléréséhez alapveté fontossagu felismernie, hogy mennyire
fontos ezeknek az Gtmutatasoknak a betartasa.

Csak azilleszt6je altal adott tanacsok és ez ebben a fiizetben
olvasott utasitasok kdvetésével viselje a kontaktlencséket.

Mellékhatasok
A 1.DAY ACUVUE® TruEye™ viselése kézben tapasztalt
minden esetleges mellékhatast jeleznie kell szemészének!
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Az On adatlapja

A 1.DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsék

Jobb lencse:

Dioptria és bdzisgérblilet
Bal lencse

Dioptria és bdzisgérblilet

A LENCSEKET A KIVETEL UTAN KI KELL DOBNI!

Ha barmilyen kérdése vagy panasza van, hivja fel kontaktlencse
illesztgjét!

Kontaktlencse illeszt6 cime és telefonszama:

A rendszeres szemvizsgdlat fontos a tiszta latas és az egészséges
szem megO6rzéséhez.

A kovetkez6 szemvizsgalatok idépontjai:

1. 2. 3.

4. 5. 6.
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Johnson & Johnson Kft.
2045 Torokbalint
Té Park

Tovabbi informaciok
A 1-DAY ACUVUE® TruEye™ kontaktlencsével kapcsolatos
tovéabbi informacidért, valamint az ingyenes hasznalati
utmutatoéért keress fel vevészolgalatunkat!

llletékes leanyvallalat (EU):
Johnson & Johnson Vision Care, a Johnson&Johnson
Medical Limited divizidja
Pinewood Campus, Nine Mile Ride
Wokingham, Berks RG40 3EW
United Kingdom

Magyarorszagi iigyfélszolgalat:
Tel: 06-23-513-970, 06-23-513-930
Fax: 06-23-510-970
Ingyenes z6ld szam: 06-80-266-266
e-mail: acuvue-hu@its.jnj.com

www.acuvue.hu

A 1-DAY TruEye™ a Johnson & Johnson Vision Care,
aJohnson & Johnson Kft. diviziéjanak bejegyzett védjegyei. © JIVC 2010.



