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ACUVUE® OASYS™
with HYDRACLEAR?® Plus

Biztonsagos, kényelmes, kdnnyen hasznalhato
Gratulalunk Onnek, hogy a Johnson & Johnson, a vilag egyik
vezet6 kontaktlencse-forgalmazojanak ACUVUE® OASYS™
with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencséjét valasztotta.

Az ACUVUE® OASYS™ lencsék a HYDRACLEAR® Plus techno-
I6gidnak kdszonhetden puhdk, vékonyak és rugalmasak. Ez
kezdett6l fogva kényelmessé teszi viselésiiket, és biztositja
a folyamatos oxigéndramlast, igy szemei a kontaktlencse
viselése kozben is frissek és egészségesek maradnak. Ezen
felll a lencsék az ultraibolya-sugarak (UV) ellen is védelmet
nyujtanak.”

A konnyebb kezelhet&ség érdekében az ACUVUE® OASYS™
kontaktlencse csaldd enyhén szinezett, valamint ellattuk ket
egy olyan jelzéssel is, amely mutatja, ha a lencse kiforditott
dllapotban van.

Gyartastechnolodgiai attorés révén sikerilt az ACUVUE®
OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus lencsék eléallitasi koltségeit
jelentésen csdkkenteni, ezaltal olyan kedvezd arat tudunk
biztositani, amely lehet6évé teszi, hogy On gyakrabban
lecserélje a lencséit. Ez azt jelenti, hogy a lencséket még az



el6tt lecserélheti, miel6tt a lerakédasok és az ,eléregedés”
cs6kkentenék a hatékonysagat. [gy minden nap biztositott

a kivalo latas, a komfortérzet és az egészség. Mivel minden

egyes lencse ugyanazzal a gyartastechnolégidval készdl,
ugyanazt a mindséget és kényelmet élvezheti minden al-
kalommal, amikor egy Uj parat illeszt.

Mint minden kontaktlencse, az ACUVUE® OASYS™
with HYDRACLEAR® Plus is gybgyaszati segédeszkdz.
A kontaktologusa altal nyujtott folyamatos tanacsadas és a

rendszeres szemvizsgalat alapvet6 fontossagu ahhoz, hogy

hosszu tavon is megoévja a latdsat és szemei egészségét.



ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR?® Plus

Biztonsagos, kényelmes, egyszeri

Gratuladlunk, hogy a Johnson & Johnson asztigmias pacien-
sek szamara készitett, gyakori csereideji ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencséjét
vélasztotta.

Az Gj ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencsét specialisan arra tervezték, hogy kielégitse
az asztigmias paciensek igényeit.

Az ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencsék lagyak és rugalmasak, ezaltal egész na-
pon at tarté kényelmet biztositanak visel8ik szamara. Magas
oxigéndateresztd képességiiknek kdszonhetben segitenek
megdrizni a szem egészségét és frissességét, valamint vé-
delmet nydjtanak az UV sugarakkal szemben is.

Ha az illesztéje altal javasolt hordasi id letelt, egyszerien
dobja ki az elhaszndlt lencsét és helyezzen egy uj, steril
parat a szemébe. Ha rendszeresen cseréli ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencséjét,
a lerakodasok kialakulasi esélye alacsonyabb lesz, mint a
konvenciondlis lencsék esetében. A lerakddasok, szennyez6-



dések csokkenthetik a lencse hatékonysagat, kényelmetlenné
tehetik annak viselését, vagy akar szemirritaciét is okozhat-
nak. Ha id6ben lecseréli a lencséjét, szdmos, a lerakddasokra
visszavezethetd tlinetet, kellemetlenséget elkeriilhet. Mivel
minden egyes lencse ugyanazzal a gyartastechnolégiaval
késziil, minden alkalommal, amikor Uj pérat illeszt, ugyanazt
a mindséget és kényelmet élvezheti.

Mint minden kontaktlencse, az ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus is gyogyaszati se-
gédeszkoz, éppen ezért azillesztdje altal nyujtott folyamatos
tanacsadds és a rendszeres szemvizsgalat elengedhetetlen ah-
hoz, hogy hosszu tdvon megovja az egészségét és a latasat.



Az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és az

ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencsék - kontaktologusa eléirasainak meg-
felel6en - nappali és kiterjesztett viseletre is alkalmasak.
Tavolitsa el a kontaktlencséjét, tisztitsa meg, oblitsele és

fertotlenitse - kizarélag kémiai fertotlenitoszerrel - min-
den alkalommal, miel6tt tjra hasznéalna azt. Mindig tartsa

be azillesztdje altal javasolt hordasi és csereid6t!
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Az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és az
ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus
kontaktlencsék védelmet nyujtanak a szaruhartyanak és a
szemnek a karos UV sugarakkal szemben. *

* FIGYELMEZTETES: Az UV-sz(ir6s kontaktlencsék NEM helyet-
tesithetik az UV-sz(irés szemiivegeket (védbészemiivegeket,
napszemivegeket), mivel nem fedik le teljesen a szemet és
annak kornyékét. Az eldirdsoknak megfelel6en tovabbra is
hasznaljon UV-sz(r6s szemiivegeket.

Megjegyzés:

Ha szemét hosszu ideig éri ultraibolya-sugdrzas, novekszik a
szurkehdlyog kialakulasanak kockazata. A veszélyeztetettség
mértéke szamos kornyezeti (tengerszint feletti magassag,
foldrajzi elhelyezkedés, felh6zottség) és egyéni tényezétdl
(pl.: a szabadban végzett tevékenységek természetétdl és
mennyiségétdl) is figghet. Az UV-sz(irés kontaktlencsék
segitenek abban, hogy megdvja szemét a kdros UV sugarakkal
szemben. Ennek ellenére a klinikai tanulmanyok nem eré&si-
tették meg azt, hogy az UV-sz(ir6s kontaktlencsék viselésével
a szlirkehdlyog vagy mds szembetegségek kialakulasanak
kockézata csokkenthetd lenne.

Tovabbi informaciéért forduljon kontaktoldégusahoz.



Figyelmeztetések - amit feltétleniil
tudnia kell a kontaktlencse viselésrol

Alapvet6 fontossagu, hogy mindig kdvesse kontaktologusa a
kontaktlencse viselésre és dpoldsra (beleértve a lencsetartd
tok dpolasat is), valamint a lencsedpolé termékekre vonat-
kozé utasitdsait. A kontaktlencsékkel vagy a lencsedpold
termékekkel kapcsolatos problémék ugyanis sulyos szem-
sériiléseket okozhatnak.

A kontaktlencse visel6k korében ritkan eléfordulhat, hogy
szembetegség, tobbek kozott szaruhartya-fekély alakul ki, ami
a latas elvesztéséhez vezethet. A vizsgalati eredményeket!
az aldbbiakban ismertetjik:

A nappali kontaktlencse visel6k kérében 10 000 paciensbdl
hozzéavetblegesen 4,1-nél alakul ki szaruhartya-fekély, mig
kiterjesztett (nappali és éjszakai) viselet esetén ez a szam
20,9-re né.

Vagyis a szaruhartya-fekély veszélye kiterjesztett viselet
esetén 4-5-sz6r nagyobb, mint nappali kontaktlencse visel6k
korében. Ha az dsszehasonlitasnal figyelmen kivil hagyjuk
azon kontaktlencse visel6ket, akik nappali viselet mellett
a lencsét idénként éjszaka is hordjdk, illetve azokat, akik a
kiterjesztett viselést esetenként nappali viseletre cserélik,
akkor kiterjesztett viselet esetén a veszély 10-15-sz6r nagyobb.
Kiterjesztett viselet esetén a kockazat annal inkabb né, minél
hosszabb ideig hasznaljdk a lencsét megszakitas nélkdil.

1 New England Journal of Medicine, September 21, 1989
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A szaruhartya-fekély kockazata a becslések szerint 3-8-szor
nagyobb a dohanyzé kontaktlencse visel6k kdrében, minta
nemdohanyzok kdzott.

A szaruhartya-fekély kockézata azonban a higiénias és alen-
csetisztitasi szabalyok — beleértve alencsetart6 tok tisztitasat
is — pontos betartasaval csokkenthetd.
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Tisztitas

A tisztitds a megfelel6 lencsedpolas elsé és legfontosabb
ismérve.

e Miel6tt megérintené a lencsét, mindig alaposan mossa
meg a kezét szappannal, gondosan oblitse le, és olyan
torolkozdével szaritsa meg, amelyrél nem valnak le
textilszalak!

e Ne haszndljon lipid alapu kozmetikumokat, arc - és
testapold krémet a lencse hasznalata el6tt! A legjobb,
ha inkdbb mar az arcapo-
last megel6z6en
felteszi a lencséit.
Avizalapu kozme-
tikumok kisebb
valészinlséggel
kdrositjak a len-
cséket, minta lipid
alapu termékek.

® Hajspray vagy mas
aeroszol hasznala-
ta kdzben a sze-
mét tartsa mindig
csukval!
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¢ Haakontaktlencséket sportolas (Uszas, vizi sportok) kozben
szeretné viselni, kérje ki kontaktolégusa tandcsat!

e Alencsékkezelése, felhelyezése, eltavolitasa, fert6tlenitése,
tarolasa és hasznalata
soranmindigkdvesse .
aszakember ltalja- |
vasoltvagy eflizetben
olvasott utasitasokat
és tanacsokat!

e Soha ne haszndlja a
kontaktlencséit az
el6irtnal hosszabb
ideig!
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A kontaktlencse csomagolasa

A doboz kinyitasahoz hajtsa fel az ellilsé fiilet! A dobozban a
lencsék egyenként, sterilen vannak becsomagolva. A doboz
lezarasahoz hajtsa le a filet! NE HASZNALJA a lencsét, ha a
steril buborékcsomagolas sériilt vagy felnyitottak!

Az egyedi lencsecsomagolas felbontasa:

1. Rdzza megacsomagot, hogy alencse szabadon lebeg-
jen az oldatban!

2. Huzzale aféliat! Erintse meg alencsét az ujja hegyével és
vigyazzon arra, hogy a kdrmével ne sértse meg! EI6nyds
lehet, ha kdrmeit simara és révidre vagja.

3. Ovatosan vegye ki a lencséket gy, hogy felcsusztatja
azokat a tarol6 oldalan! Soha ne hasznéljon csipeszt
vagy mas szerszamot erre a célra!
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A lencsék felhelyezése el6tt

A felcserélés elkeriilése érdekében elészor mindig a jobb
szemére illessze a lencsét! A lencsék felhelyezése el6tt
ellendrizze, hogy nincsenek-e megkarcolva vagy megsé-
rilve! Ha valamilyen kdrosodast észlel, dobja el a lencsét
és hasznéljon egy masik parat! Mindig ellendrizze, hogy a
lencsék nincsenek-e kiforditval Helyezze a lencsét a muta-
toéujja hegyére és tartsa szemmagassagban: ekkor kivilrél
nézi a lencse domboru oldalat!

ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR?® Plus

Megjegyzés:

Amennyiben felhelyezés el6tt le kell 6blitenie a lencsét, csak
friss, steril, a kontaktolégusa altal javasolt apol6 folyadékot
hasznaljon!

SOHA NE HASZNALJON CSAPVIZET!
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A lencsék felhelyezése a szemre

1. Nefeledje, mindig a jobb szemével kezdje! Miutan meg-
vizsgalta a lencséket és biztos abban, hogy nincsenek
kiforditva, tegye az egyik lencsét a szaraz mutatéujja
hegyére!

2. Helyezze ugyanennek a kezének a kbzépsd ujjat azalsé
szempillai ala, és huzza le az als6 szemhéjat!

3. A masik kéz mutatd- vagy kozépsé ujjaval huzza fel a
fels6 szemhéjat, és a lencsét helyezze a szemre!

4. Finoman engedje el mindkét szemhéjat, és pislogjon!

5. Ismételje meg ugyanezt a masik szemen!

Vannak mas médszerekis a lencse felhelyezésére. Ha a fenti
modszert tulsagosan nehéznek taldlja, kérje kontaktologusa

tanacsat!

16
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A lencsék kozépre helyezése

Afelhelyezést kdvetden a lencse altalaban automatikusan a
szem kozepére Uszik, és csak ritkan fordul el6, hogy viselés
kdzben a szemfehérjére csuszik. Ezazonban megtorténhet,
ha a felhelyezést és a kivételt nem a megfelel6 médon végzi.
Alencsék kdzépre helyezésére vdlassza az aldabbi moédszerek
valamelyikét:

Csukja be a szemét, és finoman masszirozza a lencsét a
helyére a szemhéjakon keresztiil.

Vagy: Nyitott szem mellett gyengéden huzza vissza az
elcsuszott lencsét Ugy, hogy ujjaval nyomast fejt ki az alsé
vagy a felsé szemhéj szélére

Megjegyzés:
Ha latasa homalyos a lencsék felhelyezését kovetéen, ellen-
Orizze az aldbbiakat:
® Lehet, hogy a lencse nincs a megfelel6 helyen: tekintse
at a fent megadott utasitasokat!
® Ha a lencse a megfelel6 helyzetben van, vegye ki és
vizsgalja meg a kdvetkezdket:
a) Amennyiben kozmetikum vagy olaj kerilt a lencsére,
dobja ki és tegyen be egy Ujat!
b) Lehet, hogy a lencse rossz szemen van.
) Lehet, hogy a lencsét kiforditva tette fel, ami azt is ered-
ményezi, hogy a viselése kevésbé kényelmes.
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A letapado (el nem mozdulé) lencsék
kezelése

Ha a lencse a szemhez tapad, hasznalja a kontaktolégusa
altal felirt kené vagy nedvesit6 oldatot! Ily médon a lencsét
akdr viselés kdzben is megnedvesitheti, hogy kényelmesebb
legyen. Csak néhany cseppet hasznaljon, és véarjon addig,
amig a lencse elmozdul! Ha ez nem oldja meg a problémat,
AZONNAL forduljon szakemberhez
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A lencsék eltavolitasa

Alaposan mossa meg, 6blitse le és szaritsa meg a kezét!
Kbvesse ugyanazokat a higiéniai szabdlyokat, amelyeket a
JTisztitas” cim( fejezetben leirtunk!

Mindig ugyanazt a lencsét vegye ki el6szor!

Figyelem:
Miel6tt megprobadlja eltavolitani a lencsét, mindig bizonyosod-
jon meg arrél, hogy a lencse a szemgoly6 kézepén van!

Ezt ugy allapithatja meg, hogy a kezével letakarja a masik
szemét. Ha a latdsa elhomalyosul, akkor a lencse vagy a sze-
me fehérjén van vagy egyaltalan nincs a szemen. A lencse
helyzetének meghatarozasahoz vizsgalja meg a szem felsé
terlletét ugy, hogy a tikor elétt dllva lefelé néz, mikozben
felhuzza a fels6 szemhéjat!

Ezutan az als6é szemhéj lehuzasaval ellendrizze az alsé
terlletet!

Ha megtaldlta alencsét, vegye ki azt a csipéses, vagy barmilyen
mas médszerrel, amelyet kontaktoldgusa javasol.

20



A csipéses modszer

1. Nézzen felfelé, és mutatoujjaval csusztassa le a lencsét
a szeme fehérjére!

2. Finoman csipje 6ssze a lencsét huivelyk- és mutatéujjaval
aztan 6vatosan vegye kil

'
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A lencsék apolasa

A biztonsagos és kényelmes kontaktlencse hasznalat érde-
kében mindig pontosan kdvesse illesztéje utasitasait. Ha a
kontaktlencséit az eltdvolitast kovetSen Ujra szeretné hasznalja,
gondosan olvassa el a tisztitasra, oblitésre, ferttlenitésre
és tarolasra vonatkozé szabalyokat!

Sulyos szemproblémékhoz vezethet, ha nem tartja be a meg-
felel6 apolasi utasitasokat, amelyeket a ,Figyelmeztetések

- amit feltétlenil tudnia kell a kontaktlencse viselésrél” cim(i
fejezet tartalmaz.

A lencse tisztitasa és Oblitése alapvet6 fontossagu a hasz-
nélat kdzben a lencsén felhalmoz6do nyélka, valadék és
lerakédasok eltavolitdsdhoz. A lencséket az eltavolitds utan
azonnal tisztitsa meg a fertézések elkerilése érdekében. Az
artalmas baktériumok ugyanis csak alapos tisztitassal és
fert6tlenitéssel tavolithatoak el a lencse felszinérdl.

Figyelmesen olvassa el a
kontaktolégusa altal javasolt dpo-
|6folyadék hasznalati utasitasat! Ha
olyan folyadékot hasznal, amely
hidrogén-peroxidot tartalmaz,
akkor a lencséket semlegesiteni

is kell!
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Mindig mossa meg, 6blitse le és sza-
ritsa meg a kezét, miel6tt a lencséhez
hozzanyul!

Ne hasznaljon olyan lencseadpolé oldatot,
aminek lejart a szavatossaga

A termikus alapu sterilizatorok kérosit-
hatjak a lencséket.

SOHA ne tarolja kontaktlencséit s6oldat-
ban! A séoldat ugyanis nem védi meg

a lencséket a szennyezdédésektdl, és
szemfertézést okozhatnak.

SOHA ne hasznaljon hagyomanyos kemény
lencsékhez valé apoldfolyadékot!

Mivel a lencse alapanyaga szilikont tartal-
maz az egyes apoldfolyadékok hasznélata
mellett alencse nedvesedése eltérd lehet. Mindig kérje ki il-
lesztdje tandcsét, hogy milyen oldatot valasszon az ACUVUE®
OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencsék
hasznélatdhoz

SOHA ne vegye a kontaktlencsét a szajaba, és ne hasz-
naljon mast a lencsék kenésére vagy nedvesitésére, csak
a javasolt oldatokat!

SOHA ne oblitse le a lencséket csapvizzel, mivel az
elszennyezheti vagy karosithatja a lencséket és ezzel
szemfertézést vagy sebeket okozhat!

El&sz6r mindig ajobb szemén levé lencsét tisztitsa meg,
nehogy 6sszekeverje a lencséket
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e Mindkét lencsét a lencsetartd tok megfelel6 rekeszébe
tegye, és ligyeljen arra, hogy azok teljesen elmeriiljenek
atérolo oldatban! Ha a lencséket sokdig a levegdn hagyja,
kiszaradhatnak, és torékennyé valnak. Ha ez megtorténik,
dobja el a lencséket!

e SOHA ne hasznalja Ujra a lencsetarté tokban levé ol-
datot!

e Forduljon szakemberhez, ha a lencséket hosszu ideig
szeretné tarolni.

A lencsetart6 tok apolasa

Mivel a lencsetartd tok szamos baktérium forrasa lehet,
hasznalat utan Uritse ki, tisztitsa meg és oblitse at a javasolt
steril oldattal, majd hagyja a levegén megszaradni! A lencse-
tartd tokot is — a gyartd vagy a kontaktolégus javaslatanak
medfeleléen - rendszeresen cserélni kell.

SOHA NE HASZNALJON CSAPVIZET A LENCSETARTO TOK
KIOBLITESERE!
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»Monovision” korrekciora vonatkozo
utasitasok

Amennyiben kontaktlencse illeszt6je presbyopia (6regkori
tavollatas) miatt Onnek ,monovision” korrekciét (az egyik
szemén a tavoli, a masik szemén az olvaso korrekciot viseli)
javasol, akkor az alabbiakra kell figyelnie:

A latas kontaktlencsés korrekcidja esetén el6fordulhat, hogy
kompromisszumot kell kdtnie, ami csokkent |atasélességet
is jelenthet. Néhany ,monovision” korrekciét visel6 paciens
csokkent mélységérzékelésrél szamolt be, amihez egyesek
csak nehezen tudnak alkalmazkodni. Az olyan tlinetek, mint
azenyhén elmosoddott, valtozé latasélesség rovid ideig vagy
néhany hétig jelentkezhetnek, amig a szeme alkalmazkodik
az Uj kortilményekhez. Minél hosszabb ideig fennallnak ezek
atuinetek, anndl kisebb a sikeres alkalmazkodas esélye. Ezen
iddszak alatt tandcsos a lencséket csak olyan helyzetben
viselni, ami vizudlisan nem jelent nagy igénybevételt. A
szoktatdsi periodusban példaul tandcsos lehet kerilni az
autovezetést.

Néhany paciensnek sziiksége lehet arra, hogy a kontaktlencse
mellett szemiveget s viseljen, hogy a kritikus helyzetekben
a latasa a lehetd legtisztabb legyen.
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e Néhany beteg latasa nem tokéletes gyenge fényviszonyok
kozott, példaul éjszakai vezetés kozben. llyen esetben a
szakember tovabbi lencséket irhat fel a szemek korriga-
ldsara, ha élesebb tavollatasra van sziikség.

e A,monovision” korrekcié viselésére vonatkozé dontést
mindig szakemberrel folytatott alapos konzultaciénak
kell megel6znie.

e Kodvesse kontaktoldgusa tandcsait annak érdekében, hogy
kdnnyebben alkalmazkodjon a ,monovision” korrekcié-
hoz! Mindig beszélje meg kontaktolégusaval a szoktatasi
peridodusban felmeriilé problémakat, panaszokat!
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Biztonsagi ellen6rzés

Legaldbb naponta egyszer végezze el ezt az egyszer(
vizsgalatot!
Kérdezze meg 6nmagat:

1. Milyen érzés a lencséket viselni?
2. Hogy néz ki a szemem?
3. Tovabbrais jol latok?

Azonnal vegye ki a lencséket, ha az aldbbi problémak vala-
melyikét észleli:

e Viszketd, ég6 vagy csipd érzés a szemben.

e |degtest érzés.

® Ha a szeme tulsdgosan kdnnyezik, szokatlan valadék
jelentkezik vagy kivordsodik.

e Ha latdsa elmosddottd valik, szivarvanyszineket vagy
fénykort lat a targyak koril. A lencséket folyamatos, hosszu
6rakon 4t tarto viselése esetén a szeme kiszaradhat.

® Ha a lencse kevésbé kényelmes, mint amikor el&szor
feltette.

Ha a kontaktlencse eltavolitdsaval a kényelmetlen érzés és a
panaszok megsziinnek, vizsgélja meg alaposan, hogy nem
karosodtak-e a lencsék, nem szennyez&dtek-e, vagy nincs-e
rajtuk idegen test. Ha igen, dobja el a lencsét és tegyen fel
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egy Ujat! Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye ki az Uj
lencséket, és azonnal forduljon szakemberhez! A fenti tlinetek
barmelyike fertézésre vagy szemfekély kialakulaséara utalhat.
Az azonnali diagndzis és kezelés rendkiviil fontos ahhoz, hogy
elkeriilhessen egy esetleges szemkdarosodast.

NE FELEJTSE EL! - A TUNETEK FIGYELMEZTETO JELEK. HA
KETSEGEI VANNAK, INKABB VEGYE KI A LENCSEKET!
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Egyéb fontos informaciok
Elévigyazatossagi intézkedések

* Miel6tt tdvozna a rendelébdl, bizonyosodjon meg arrol,
hogy ki tudja venni a kontaktlencsét!

e A rendszeres szemvizsgalat elengedhetetlen ahhoz, hogy
megdrizze szemei egészségét.

e Azonnal vegye ki a lencséket, ha a szeme kivorosodik, vagy
alencse irritalja azt!

o Tajékoztassa az orvosat arrdl, hogy lencsét visel!

e Barmilyen szemcsepp hasznélata el6étt kérje ki szakember
tanacsat!

e Bizonyos gydgyszerek, pl. antihisztaminok, dekongesztiv
gyogyszerek, vizelethajtok, izomrelaxansok, nyugtatok és az
utazasi betegség ellen hasznalatos gyégyszerek mellékha-
tdsaként a szemen lévé lencsék kényelmetlenné valhatnak,
illetve a latasélesség csokkenhet. Ha hasonld problémat
tapasztal, kérje kontaktolégusa tanacsat!

® Haesetleg vegyszer keriilne aszemébe: A SZEMET AZONNAL
OBLITSE KI CSAPVIZZEL! KESLEKEDES NELKUL FORDULJON
SZAKEMBERHEZ, VAGY KERESSE FEL A LEGKOZELEBBIKORHAZ
SURGOSSEGI OSZTALYAT!

e Azon személyeknél, akik fogamzasgatlé tablettat szednek, a
latasélesség vagy a lencsetolerancia megvaltozhat. A probléma
megoldasa érdekében forduljon kontaktolégusahoz!

e Soha ne engedje, hogy lencséit mas is viselje! Azok speci-
alisan az On szeméhez illeszkednek, illetve az On szemét
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korrigéljak. Jelentésen néveli a szemfert6zés kockazatat,
ha mas is viseli az On lencséit.

Egészsége megbrzése és a kényelem biztositasa érdekében
fontos, hogy az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus
ésaz ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencséket csak a kontaktologusa altal felirt
maddon haszndlja. Tartsa be a lencse viselésére, cseréjére és
apolasara vonatkozo utasitasokat! Jelen tajékoztato fiizet
emlékeztetdil szolgalhat ebben.

Kontaktolégusat minden, az egészségi allapotaval kap-
csolatos multbeli eseményrdl tajékoztatnia kell, hogy
olyan kontaktlencsét irhasson fel, ami az On igényeinek a
leginkdbb megfelel.

Amikor a kontaktolégusa altal el&irt viselésiidStartam letelt,
dobja el az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és
az ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencséit, és cserélje le egy Uj, steril parra!
Kérdezze meg kontaktolégusat, hogy a lencsét sportolds
(pl. vizi sportok) kdzben is viselheti-e! Amennyiben Uszas
koézben a szemet viz éri, a szem elfertézédésének veszélye
megnd!

Alencse viselésekor kerlilje az artalmas vagy irritalé gézoket
és a fustot!

Mindig tajékoztassa munkaaddjat arrél, hogy kontaktlen-
csét visel. Néhany munkakorben ugyanis sziikséges lehet
a védészemiiveg hasznalata, vagy nem megengedett a
kontaktlencse viselése.

Ha barmilyen kérdése van, mindig forduljon

kontaktolégusahoz!
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Osszefoglalé attekintés

Minden kontaktlencse esetében vannak olyan alapvetd
iranyelvek, amelyeket be kell tartania a [atdsa megdvasa,
illetve javitasa érdekében.

¢ Mindig kdvesse a biztonsagos lencseviselésre vonatkozo
eléirdsokat! A rendszeres szemvizsgélat elengedhetetlen
a tokéletes latas és az egészség megdvasahoz.

e FONTOS a magas szint( higiénia fenntartasa.

e SOHA ne viselje a lencsét a javasoltndl hosszabb ideig!

e A TISZTITAS, OBLITES és FERTOTLENITES alapvetd je-
lentdségl, amikor a lencséket eltavolitja vagy miel&tt
Ujra felteszi azokat.

e SOHA ne haszndlja Ujra a lencsetarté tokban levé folya-
dékot! Amikor a lencséket kiveszi, mindig hasznaljon
friss dpoldfolyadékot!

e SOHA ne hasznaljon csapvizet a lencsék vagy a lencse-
tartd tok tisztitasara!

e Ha problémat észlel, példaul kivordsodik a szeme, vagy
a latasa elhomalyosul, AZONNAL tavolitsa el a kontakt-
lencsét és keresse fel kontaktologusat!

¢ Mindig legyen Onnél szemiiveg, hogy kivehesse a
kontaktlencséit, ha sziikséges! Bar lehetséges, hogy a
kontaktlencsét jobban szereti, a szemiiveg életbevagd
tartalék!
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Amennyiben betartja ezeket az iranyelveket, hamarosan ta-
pasztalnifogja az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus
ésaz ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencsék hihetetlen elényeit a szemuvegekkel
és mas kontaktlencsékkel szemben! A kényelmes és egész-
séges kontaktlencse-viselés érdekében kérjiik, tartsa be a
kontaktologusa altal eléirt, és a jelen tajékoztato flizetben
részletezett utasitasokat

Mellékhatasok

Amennyiben barmilyen mellékhatast észlel ACUVUE®
OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és az ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencsék
viselésekor, azonnal jelezze azt kontaktolégusanak!
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Az On adatlapja

ACUVUE® 0ASYS™ with HYDRACLEAR® Plus vagy
ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencse

Jobb lencse:
D BC Axis Cyl
Bal lencse

D BC Axis Cyl

Onnek ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus vagy ACUVUE® OASYS™
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® Plus kontaktlencsét irtak fel.
A LENCSEKET A SZAKEMBER ALTAL MEGHATAROZOTT IDOKOZONKENT
CSERELNI KELL!

Viselési és csereid6

Amennyiben barmilyen kérdése van, keresse fel kontaktolédgusat!

Kontaktologusa cime és telefonszama:

A rendszeres szemvizsgalat elengedhetetlen az éles latas és szem
egészségének megdrzéséhez

A szemvizsgalatok idépontjai:

1 2. 3.

4. 5. 6.
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Johnson & Johnson Kft.
2045 Torokbalint
Té Park

Tovabbi informaciok
Az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és
a ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
Plus kontaktlencsével kapcsolatos tovabbi informacidért,
valamint az ingyenes hasznalati utmutatéért keress fel
vevészolgélatunkat!

llletékes leanyvallalat (EU):
Johnson & Johnson Vision Care, a Johnson&Johnson
Medical Limited divizidja
Pinewood Campus, Nine Mile Ride
Wokingham, Berks RG40 3EW
United Kingdom

Magyarorszagi iigyfélszolgalat:
Tel: 06-23-513-970, 06-23-513-930
Fax: 06-23-510-970
Ingyenes z6ld szam: 06-80-266-266
e-mail: acuvue-hu@its.jnj.com

www.acuvue.hu

Az ACUVUE®, az ACUVUE® OASYS™ with HYDRACLEAR® Plus és az ACUVUE® OASYS™ for ASTIGMATISM
aJohnson & Johnson Vision Care, a Johnson & Johnson Kft. diviziojanak védjegyei. ©JJVC 2010.



